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Vorwort

Lehrerinnen und Lehrer, das padagogische und sozialpadagogische Personal sowie
alle im Ganztag tatigen Fachkréafte und Ubungsleitungen Gibernehmen im Sportunter-
richt und auBerunterrichtlichen Schulsport, beispielsweise im Rahmen des Ganzta-
ges oder von Schulsportigemeinschaften, die Verantwortung fir die Unversehrtheit
der Kinder und Jugendlichen. Sie haben die Aufgabe, deren sicherheits- und ge-
sundheitsbezogene Handlungskompetenzen zu férdern.

Um in diesem Sinne als verantwortliche Person im Kontext von Bewegung, Spiel und
Sportirichtige Entscheidungen treffen zu kénnen, bedarf es eindeutiger und verbindli-
cher Regelungen.

Die Erweiterung des schulsportlichen Bewegungshandelns um zahlreiche neue
Sportangebote, der Weg zur inklusiven Schule und die fortschreitende Ganztagsent-
wicklung waren Anlass fiir die Uberarbeitung der bisherigen Regelungen.

Ich méchte mit dieser Verdffentlichung den Lehrkraften und Schulleitungen Unter-
stltzung und Sicherheit in Fragen notwendiger und sinnvoller SicherheitsmaBnah-
men bei allen Veranstaltungen, die im Kontext von Bewegung, Spiel und Sport statt-
finden, geben.

Die im Folgenden dokumentierten erlasslichen Bestimmungen und Ausflhrungen
enthalten praxisorientierte Sicherheitsvorschriften und —hinweise fiir die wichtigsten
im Schulsport angebotenen Bewegungsfelder und Sportbereiche. Sie haben dartber
hinaus verbindlichen Charakter fir alle Angebote im auBerunterrichtlichen Bereich
und im Ganztagsbereich. Dieser Erlass entbindet die Lehr- und Fachkrafte sowie die
Schulleitungen nicht von einer ggf. notwendigen weitergehenden Prifung im Einzel-
fall und bei Sportangeboten, die im Rahmen dieses Erlasses nicht erfasst sind.

Mein Dank gilt all denen, die an der Uberarbeitung der Ver6ffentlichung mitgewirkt
haben.

Sylvia Léhrmann

Ministerin fir Schule und Weiterbildung

des L’éndes Nordrhein-Westfalen



Auszug aus dem Amtsblatt
des Ministeriums fiir Schule und Weiterbildung

des Landes Nordrhein-Westfalen
Nr. 12/14

Sicherheitsforderung im Schulsport

RdErl. d. Ministeriums flr Schule und Weiterbildung
v. 26. 11. 2014 - 323 6.09.03.04.03.104186

1. Sicherheitsférderung als Aufgabe des Schulsports

Der Schulsport hat die paddagogische Aufgabe, die Bewegungsfreude und die Bewe-
gungssicherheit der Schiilerinnen und Schiller zu férdern. Dabei ist in allen unter-
richtlichen wie auBerunterrichtlichen Bereichen des Schulsports auf die besondere
Bedeutung des gesundheitsforderlichen und sicherheitsbewussten Bewegungshan-
delns zu achten sowie die technische und organisatorische Unfallvorbeugung zu ge-
wahrleisten.

Das schulsportliche Bewegungshandeln von Schiilerinnen und Schilern wurde in
den vergangenen Jahren um zahlreiche neue Bewegungsaktivitdten und Trendsport-
arten erweitert und bereichert. Auch der Weg zur inklusiven Schule und die fort-
- schreitende Ganztagsentwicklung waren Anlass fir die Uberarbeitung der bisherigen
Regelungen.

2. Rechtsgrundlagen zur Sicherheitsférderung im Schulsport

In der Schriftenreihe des Ministeriums flir Schule und Weiterbildung des Landes
Nordrhein-Westfalen ,Schule in NRW* als Heft 1033 »Sicherheitsférderung im Schul-
sport” sind die Rechtsgrundlagen veréffentlicht.’

Teil 1 dieser Rechtsgrundlagen zum Erlass ~oicherheitsférderung im Schulsport” de-
finiert den Geltungsbereich und den Lehrkraftebegriff sowie alle weiteren alilgemei-
nen Rahmenbedingungen des sicherheitsférderlichen Schulsports (allgemeine fachli-
che Voraussetzungen der Lehrkrafte, Organisation und Aufsicht, Ubungsstatte, per-

: Die Rechtsgrundlage zur »Sicherheitsférderung im Schulsport* kann bei den zustandigen Tragern der gesetzli-
chen Schiilerunfallversicherung in Nordrhein-Westfalen {Unfallkasse NRW), oder als Heft-Nr. 1033 beim Ritter-
bach Verlag, Rudolf-Diesel-StraBe 5 - 7, 50226 Frechen, Telefon 02234 1866 0 bezogen werden. Sie steht eben-
falls als Download im Schulsportportal des Landes Nordrhein-Westfalen unter www.schulsport-nrw.de zur Verfii-
gung.




sonliche Ausstattung und Ausristung, Sportgerate, Sofortma3nahmen und Erste Hil- -
fe am Unfallort, Hilfskrafteeinsatz).

Die im Teil 2 aufgeflihrten Rechtsgrundlagen zum Erlass Sicherheitsférderung im
Schulsport regeln und erlautern die sicherheitsrelevanten Aspekte der einzelnen Be-
wegungsfelder und Sportbereiche im Schulsport. Dort werden verbindliche Aussagen

J * zu den fachlichen Voraussetzungen der Lehrkratt,
. zur Organisation und Aufsicht sowie
o zur personlichen Ausstattung und Ausristung

bezogen auf die jeweilige sportliche Aktivitat erlautert.

< 3. Schiussbestimmungen

Der bisherige Erlass ,Sicherheitsférderung im Schulsport v. 30. 8. 2002 (BASS 18 -
23 Nr. 2) wird zum 30.11.2014 aufgehoben.
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Teil |
1 Geltungsbereich

Der Geltungsbereich des Erlasses orientiert sich am strukturellen Rahmen fiir Bewe-
gung, Spiel und Sport in der Schule in der jeweils giiltigen Fassung der ,Rahmenvor-
gaben fir den Schulsport®,

1.1 Schulsport

Die Regelungen dieses Erlasses gelten filr alle unterrichtlichen und auBerunterrichtli-
chen Veranstaltungen, bei denen Bewegung, Spiel und Sport stattfinden.

Alle schulischen Veranstaltungen miissen von der Schulleitung angeordngt oder ge-
nehmigt werden, insbesondere auch dann, wenn sie auBerhalb der regelméBigen
Unterrichtszeit oder an einem anderen Lernort durchgefihrt werden.

Die alltaglichen Bewegungsaktivitdten der Schlerinnen und Schiller z.B. in der Pau-
se, auf dem Schulhof oder bei Schulfahrten sind vom Geltungsbereich des Erlasses
zur Sicherheitsférderung im Schulsport nicht erfasst. Sie unterliegen den aufsichts-
rechtlichen Bestimmungen der Verwaltungsvorschrift zu § 57 Abs. 1 SchulG (BASS
12 -08 Nr. 1).

Im weiteren Text wird fUr alle genannten Veranstaltungsformen der Begriff ,,Schul-
sport” verwendet, sofern nicht ausdriicklich auf andere Geltungsbereiche hingewie-
sen wird.

1.2 Lehrkrafte

Alle Personen, die im Schulsport verantwortlich eingesetzt werden, werden unter Be-
achtupg des § 57 SchulG in Verbindung mit den Verwaltungsvorschriften zu § 57
Abs. 1 SchulG (BASS 12-08 Nr. 1) und unter Berlicksichtigung des Ganztagserlas-
ses vom 23.12.2010 (BASS 12-63 Nr. 2.7), als Lehrkréafte bezeichnet:

e Lehrerinnen und Lehrer im Sinne des § 57 SchulG, einschlieBlich Lehramts-
anwarterinnen und Lehramtsanwaérter

e pédagogisches und sozialpddagogisches Personal im Sinne § 58 SchulG,

Fachkréfte von Anstellungstragern in Ganztagsschulen und weitere geeignete

+ externe Fachkrafte mit nachgewiesenen Qualifikationen, die regelmasig im

Ganéztag oder im Rahmen von auBerunterrichtlichen Sportangeboten tétig
sind”,

? Die fiir den Einsatz von Fachkréften aufgefihrten Qualifikationen sind in Anlage 1 aufgefihrt.



Als geeignete Hilfskrafte zur Unterstltzung der Lehrkrafte kénnen eingesetzt werden:

* Sporthelferinnen und Sporthelfer, wenn sie an der Aufsichtsflihrung beteiligt
werden oder diese unter Berlicksichtigung ihrer persénlichen Entwicklung so-
wie ihrer fachlichen Voraussetzungen selbststandig wahrnehmen. Ist diesen
Personen die Leitung Ubertragen worden, ist sicherzustellen, dass eine Lehr-
kraft unmittelbar erreicht werden kann.

* Eltern mit entsprechenden Qualifikationen.

» < Schilerinnen und Schiiler mit entsprechender Qualifikation (z.B. Gruppenhel-
ferinnen und Gruppenhelfer/ Trainerassistentinnen und Trainerassistenten).

* Weiteres externes Fachpersonal mit nachgewiesenen Qualifikationen, das bei
gelegentlichen Eins&tzen zur Unterstlitzung bei schulsportlichen Veranstaltun-
gen tatig wird.

Aufsichtsbefugnisse diirfen nur insoweit zeitweise geeigneten Hilfskraften Ubertragen
werden, als dadurch im Einzelfall eine angemessene Aufsicht gewahrleistet bleibt.
Die Auswahl der Hilfskrafte erfolgt durch die verantwortliche Lehrkraft, deren Auf-
sichtspflicht fortbesteht. Werden die vorgenannten Hilfskréfte eingesetzt, ist sicher-
zustellen, dass eine Lehrkraft unmittelbar erreicht werden kann®,

Sowohl Lehrkréfte als auch geeignete Hilfskrafte haben bei allen schulischen Veran-
staltungen die unter 2.3 genannten Grundatze der Sicherheitsforderung und die Vor-
schriften zur Aufsichtsfiihrung jederzeit einzuhalten. Uber den Einsatz von Lehrkraf-
ten im Schulsport entscheidet die Schulleiterin oder der Schulleiter. Im Sinne § 59
Abs. 8 SchulG ist sie/er fir die Unfallverhiitung, die wirksame Erste Hilfe und fir den
Arbeits- und Gesundheitsschutz in der Schule verantwortlich. Sie/er stellt sicher,
dass alle Lehrkréfte im Sinne BASS 12-08 Nr. 1 ihrer Aufsichtspflicht und den Vorga-
ben des Erlasses zur Sicherheitsférderung nachkommen und gewabhrleistet, dass die
Lehrkréfte alle schulsportlichen Veranstaltungen unter Beachtung schulischer Bil-
dungs- und Erziehungsziele planen und durchfiihren.

Wird eine schulsportliche Veranstaltung gemeinsam von Schulpersonal im Sinne §
57 und 58 SchulG und von geeigneten Hilfskraften durchgefihrt, obliegt dem schuli-
schen Personal die allgemeine Aufsicht, und es unterstiitzt den Ablauf der Veranstal-
tung.

3 Vor dem Einsatz minderjahriger geeigneter Hilfskrafte soliten deren Eltern durch die Schule infor-
miert werden, '
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2 Sicherheitsférderung im Schulsport
21 ° Sicherheitsférderung als Aufgabe des Schulsports

Eine padagogische Aufgabe des Schulsports ist es, die Bewegungssicherheit der
Schulerinnen und Schiler und deren Sicherheits- und Gesundheitskompetenzen zu
fordern sowie die technische und organisatorische Unfallvorbeugung zu gewéhrleis-
ten.

2.2 Fachliche Voraussetzungen

Lehrkréafte mlssen fUr die Bewegungsfelder bzw. Sportbereiche, in denen sie schul-
sportliche Angebote unterbreiten, die entsprechenden fachlichen Voraussetzungen
besitzen. Diese kénnen im Rahmen der Hochschulausbildung, der staatlichen Lehre-
raus- und -fortbildung oder auch durch das Qualifizierungssystem der Sportverbande
und -biinde sowie anderer gemeinwohlorientierter Organisationen erworben werden.

Sofern fiir Bewegungsfelder und Sportbereiche landesweit einheitliche Fort- und Wei-
terbildungskonzeptionen vorliegen, erfolgt die Zertifizierung ausschlieBlich Gber .den
Weg der staatlichen Lehrerfortbildung, ggf. in Kooperation mit den Sportfachverban-
den. Weitere Fortbildungsangebote in Kooperation mit Fachverbdnden miissen
ebenfalls als staatliche FortbildungsmaBnahmen unter Leitung der Bezirksregierun-
gen durchgefihrt werden. Die Lehrkrafte erhalten bei Teilnahme an diesen MaBnah-
men eine Bescheinigung.

Die genannten Veranstaltungen miissen die Grundsatze schulsportlicher Inhalte und
Vermittlungsmethoden und deren Standards berlcksichtigen.

Lehrkréfte mussen auf die jeweiligen Bewegungsfelder bzw. die Sportbereiche bezo-
gene Kompetenzen, das heiBt folgende Kenntnisse sowie Fahigkeiten und Fertigkei-
ten, besitzen:

¢ . Kenntnisse Gber die physiologische Entwicklungssituation der Schulerinnen
und Schiler,

Fahigkeit, die physische, psychische und soziale Disposition der Schilerinnen
und Schuler einzuschatzen, ‘

L]

Kenntnisse Uber die Sachstruktur der Bewegungsfelder und Sportbereiche,

* Kenntnisse (iber besondere Risikofaktoren und Uber Méglichkeiten der Si-
. Cherheits- und Gesundheitsforderung,

L4

Fahigkeit, den Unterricht oder das Bewegungsangebot unter Beachtung der
Rahmenvorgaben fiir den Schulsport, der Lehrplane und spezifischer didak-
tisch-methodischer Grundsitze zu gestalten,

Kenntnisse didaktisch-methodischer Vorgehensweisen in den jeweiligen Be-
wegungsfeldern und Sportbereichen,

X



Bewegungsanforderungen einschatzen und grundlegende Bewegungsformen
demonstrieren kénnen,

Fahigkeit, einen Unterricht durchzuflihren, der die Teilnahme aller Schiilerin-
nen und Schiler am gemeinsamen Unterricht sicherstellt,

Kenntnisse methodischer Vorgehensweisen und insbesondere von speziellen
Vermittlungsformen fiir angstliche und motorisch schwéchere Schiilerinnen
und Schiiler sowie fir Schiilerinnen und Schiiler mit Bedarf an sonderpédago-
gischer Unterstiitzung,

Beherrschung von SofortmaBnahmen und Erster Hilfe,

praktische Erfahrungen.

2.3 Organisation und Aufsicht
2.3.1 Grundsatze

Fir die Aufsicht im Schulsport gelten folgende Grundsatze:

10

®

Die Aufsicht obliegt gemaB den Verwaltungsvorschriften zu § 57 Abs. 1
SchulG den Lehrkraften. Sie sind verpflichtet, sich lber die relevanten Sicher-
heitsvorschriften und besonderen Aufsichts- und Unfallverhitungsregeln zu in-
formieren und diese umzusetzen.

Bei Gefahrdung der Sicherheit oder der Gesundheit der Schulerinnen und
« Schiler ist der Schulsport abzubrechen oder die Durchfiihrung abzuandern.

Die Aufsichtspflicht der Lehrkraft erstreckt sich auf die gesamte Dauer der
schulischen Veranstaltung und auf die gesamte Sportstatte (auch auf die Um-
kleideraume und Zugénge zur Sportstatte). Die Aufsichtspflicht erstreckt sich
ebenfalls auf einen angemessenen Zeitraum vor und nach der schulischen
Veranstaltung (vgl. BASS 12-08 Nr. 1 zu § 57 Abs. 1 SchulG).

« Die Aufsichtspflicht der Lehrkraft erstreckt sich auch auf den Unterrichtsweg
zur schulsportlichen Veranstaltung. (siehe 2.3.3) Bei Benutzung von Schul-
bussen und &ffentlichen Verkehrsmitteln obliegt den Lehrkréften die Aufsichts-
pflicht.

Beginnt der Unterricht oder die schulsportliche Veranstaltung erst an der
Sportstatte, ist der Weg dorthin ein Schulweg, der nicht der Aufsichtspflicht der
~ Lehrkraft unterliegt.

‘Bei der Aufsichtsfihrung sind die Zahl, das Alter, das Verantwortungsbe-
wusstsein, der Entwicklungsstand und die Einsichtsfahigkeit der Schiilerinnen
und Schiler sowie die eigenen Eingriffsméglichkeiten zu beriicksichtigen. Die
Erziehung zu einem selbststéndigen, selbstverantwortlichen und sicherheits-
bewussten Denken und Verhalten tragt zusétzlich zur Sicherheit bei.



In Forderschulen und beim Gemeinsamen Lernen von Schilerinnen und
Schilern mit und ohne Bedarf an sonderpadagogischer Unterstltzung ist die

« LerngruppengréBe nach den besonderen padagogischen und medizinischen
Erfordernissen festzulegen. :

Die sachgemaBe Aufsicht muss sich unter Berlicksichtigung aller Umstinde
an der Sicherheit der am ehesten gefahrdeten Schilerinnen und Schiler ori-
entieren. Die Lehrkréfte haben sich (iber besondere Gefahrenpunkte zu ver-
gewissern und sie bei der Planung zu beriicksichtigen.

. Hilfe- und Sicherheitsstellungen sind nach den jeweiligen Erfordernissen durch

" die Lehrkrafte zu geben. Schiilerinnen und Schiiler sind zur Hilfeleistung und
Bewegungssicherung zu beféhigen. Der Einsatz der Schiilerinnen und Schiiler
muss sich an ihren kérperlichen Voraussetzungen, ihrem Kénnensstand und
ihrem Verantwortungsbewusstsein orientieren.

Die Lehrkréafte miissen vor Beginn einer schulsportlichen Veranstaltung kléren,

ob besondere Gesundheitsrisiken bei den Schiilerinnen und Schuler vorlie-
« gen.

Die Aufsicht Gber verietzté Schilerinnen und Schiiler sollte nach Mobglichkeit

die Lehrkraft (ibernehmen.

Die Art der Aufsicht hangt von der jeweiligen konkreten Situation ab: standige Anwe-
senheit der Lehrkraft ist nicht in jedem Fall zwingend geboten (vgl. Verwaltungsvor-
schrift zu § 57 Abs. 1 SchulG 12-08 Nr. 1 Abs. 3).

Die Aufsichtsfithrung muss praventiv, kontinuierlich und aktiv sein.

e Praventiv ist die Aufsicht, wenn sie umsichtig und vorausschauend wahrge-
nommen wird. Die Lehrkraft muss auch Fehlverhalten der Schiilerinnen und
Schiiler antizipieren. Bei allen risikobehafteten Ubungen sind die notwendigen
und moglichen Sicherheitsvorkehrungen zu treffen.

»* Kontinuierliche Aufsicht bedeutet standige Aufsicht, damit die Schilerinnen
und Schiller sich jederzeit beaufsichtigt fihlen. Das heiBt, dass die Lehrkraft
immer einen geeigneten Aufsichtsstandort einnehmen mussen. Ist die Lehr-
kraft aus dringenden personlichen oder dienstlichen Griinden gezwungen,
die Sportstétte zu verlassen, hat sie alle Vorkehrungen zu treffen, um fiir die
Zeit ihrer Abwesenheit Gefahren fiir oder durch die Schilerinnen und Schiiler
abzuwenden. Je nach Situation ist die Aufsicht durch weitere Lehrkrafte oder
durch geeignete Hilfskrafte sicherzustellen. Andernfalls ist der Unterricht ab-
zubrechen (vgl. BASS 12-08 Nr. 1 Abs. 3.).

 Aktive Aufsicht heiBt, dass die Lehrkraft auf die Einhaltung ihrer Warnungen
und Weisungen achtet. Dazu muss sie alle notwendigen Vorkehrungen (z. B.
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durch einen Standortwechsel) und Anordnungen treffen, die zur Vermeidung
von moglichen Gefahren notwendig sind.

2.3.2 Ubungsstitte

Bei der Nutzung der Ubungsstétte sind das Alter, das Leistungsvermégen, die Ein-
sichtsfahigkeit der Schulerinnen und Schiiler sowie die rdumlichen Anforderungen an
das jeweilige Bewegungsfeld bzw. den Sportbereich zu bericksichtigen. Im Zweifels-
fall ist zu priifen, ob die Genehmigung flir die Nutzung des Raumes/der Flache als
Sportgtétte vorliegt. Ggf. ist diese beim jeweiligen Trager einzuholen.

Die Lehrkrafte mussen, vor allem bei Schiilerinnen und Schilern der Primarstufe und
der Sekundarstufe I, die Ubungsstatte

* als Erste betreten und als Letzte verlassen und

e vor Benutzung durch in Augenscheinnahme auf ihre Betriebssicherheit (iber-
prufen. Ggf. darf die Ubungsstatte nicht genutzt werden.

&

Bei Sportveranstaltungen im freien Gelande
¢ ist die Sportstitte auf Eignung und mégliche Gefahrenstellen zu Upberpriifen,
* sind Verhaltensregeln und mogliche Besonderheiten zu besprechen,

* sind bei unumgéanglicher Nutzung des éffentlichen Verkehrsraums (z. B. bei

. Radrennen oder Geléndelaufen) besondere MaBnahmen (Einholen einer be-

sonderen Genehmigung, Absicherung der Strecke und Aufsicht an Gefahren-
stellen) erforderlich,

* mussen die Schillerinnen und Schiiler auf besondere Gefahrenstellen in Form
von Geboten (z. B. Einhaltung eines nétigen Abstandes) und Verboten hinge-
wiesen werden,

* . mussen Vorkehrungen getroffen werden, die es ermdglichen, bei einem Unfall
umgehend Erste Hilfe zu leisten. Zudem sind, vor allem in untbersichtlichem
Gelande, Anlaufstellen einzurichten,

@

muss jederzeit ein Notruf abgesetzt werden kénnen.

Bei Sportveranstaltungen an Orten mit erhdhtem Sicherheitsrisiko (z. B. Gewasser,
Gebirge) missen Lehrkrafte zusatzlich

» Erkundigungen iiber besondere Sicherheitsbestimmungen und -vorkehrungen
sowie Uber RettungsmaBnahmen vor Ort einholen und

¢ sich lber typische Gefahren (Gelande, Wetter, Strémungen, Gezeiten u. a.)
informieren.
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2.3.3 Wege zur Ubungsstitte
Unterrichtswege diirfen von Schiilerinnen und Schiilern
e . der Primarstufe grundsatzlich nur mit Begleitung zurlickgelegt werden,

e der Sekundarstufen | und Il zuy FuB, mit dem Zweirad oder mit Offentlichen
Verkehrsbetrieben ohne Begleitung zurlickgelegt werden, wenn den Schiile-
rinnen und Schiilern die Wege bekannt sind und keine besonderen Gefahren
Zu erwarten sind,

e der Sekundarstufe Il mit einem Verkehrsmittel ihrer Wahl zurlickgelegt wer-
. den.

Grundsétzlich sind das Alter und der Stand der Entwicklung der Schiilerinnen und
Schiler und die gegebenen Verkehrssituationen zu berlcksichtigen. Es sind auch
hier alle nétigen SicherheitsmaBnahmen zu beachten, um Geféhrdungen der Schiile-
rinnen und Schiler oder Dritter zu vermeiden.

Beim Transport von Geraten (z. B. Boote, Surfbret{er) sind die StVO (z. B. die
Grundsatze der Ladungssicherung) und die Betriebshinweise der Hersteller zu be-
achteh.

2.4 Personliche Ausstattung und Ausriistung
Sportkieidung

Beim Schulsport ist aus sicherheits- und gesundheitsférderlichen Grinden grund-
satzlich von allen Beteiligten angemessene und passende Sportkleidung zu tragen.

Die Sportkleidung muss ausreichende Bewegungsfreiheit ermoglichen und darf bej
motorischen Tatigkeiten und beim Helfen und Sichern nicht hinderlich sein. Sie muss
der sportlichen Tétigkeit, der Sportstatte, der jeweiligen Witterung und den jeweiligen
Temperaturen angepasst sein. Das Tragen der Sportkleidung unter der Alltagsklei-
dung vor und nach der schulsportlichen Veranstaltung ist aus hygienischen Griinden
'nicht‘zuléssig. Das gilt insbesondere auch fir das in der Sportstatte verwendete
Schuhwerk.

Bei der Austibung bestimmter Sportarten ist besondere Schutzausristung notwendig
{s. Teil 2, Bewegungsfe!der/Sportbereiche).

Kleidungsstlicke, die aus religidsen Griinden getragen werden (z. B. Kopfbedeckun-
gen, Ganzkc’irper-SChwimmbekieidungen, weite Sportanziige), diirfen die Sicherheit
nicht beeintrachtigen. Die Lehrkraft stellt sicher, dass die Sicherheitsanforderungen
erfiilit-sind.*

Mit religibs begrindeten Besonderheiten ist sensibel umzugehen. Trotz toleranten Umgangs mit
den entsprechenden Schiilerinnen und Schillern muss auf die Teilnahmepflicht hingewiesen und
die Beteiligung am Schulsport nachhaltig eingefordert werden.
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Therapeutische Hilfsmittel

Hilfsmittel (z. B. Brillen, lose Zahnspangen) diirfen nicht zu Geféhrdungen fiihren und
sind ggf. abzulegen. Schulerinnen und Schiler, die beim Sporttreiben eine Brille be-
- nétigen, missen Kontaktiinsen oder eine sporttaugliche Brille tragen. Die Brille muss
aus einem flexiblen Gestell und Kunststoffglasern bestehen und ist gegen Herunter-
fallen zu sichern. Verfiigen Schiilerinnen und Schiiler nicht (ber eine geeignete Brille
oder kénnen therapeutische Hilfsmitte] zu Geféahrdungen flhren, missen die Lehr-
krafte die sportpraktische Tatigkeit entsprechend einschranken.

Werden therapeutische Hilfsmittel fir Schilerinnen und Schiiler mit Behinderungen
wie z. B. Rollstiihle im Schulsport eingesetzt, missen diese flr den jeweiligen Sport-
bereieh geeignet sein.

Schmuck, kosmetische Besonderheiten

Im Schulsport miissen Schmuck und Uhren generell abgelegt werden. Haare miissen
zusammengebunden werden. Kosmetische Besonderheiten wie lange Fingernagel
mulssen abgeklebt werden. Piercingteile dlrfen weder den oder die Sporttreibenden
selbst noch andere geféhrden. Sie miissen herausgenommen oder wirksam abge-
klebt werden. Innenliegende Piercingteile, die weder den oder die Sporttreibenden
selbst noch andere gefahrden, miissen nicht herausgenommen oder abgeklebt wer-
den (z.B. Zungenpiercing). '

Im Einzelfall haben die Lehrkrafte zu entscheiden, welche zusatzlichen sicherheits-
férdernden MaBnahmen zu ergreifen sind.

Nahrungsmittel

Das Trinken ist wahrend des Schulsports grundsatzlich erlaubt. Die Behaltnisse
mussen bruchsicher sein. Schiilerinnen und Schiiler diirfen jedoch wahrend sportli-
cher Aktivitat keine festen Nahrungsmittel und auch keine Kaugummis, Bonbons etc.
zu sich nehmen. Uber Ausnahmen (z. B. bei bestimmten Erkrankungen) entscheiden
die Lehrkrafte. ‘

Schilerinnen und Schiiler sind auf die Notwendigkeit der Nahrungsaufnahme nach
kOrperlich sportlichen Aktivitaten zu erinnern.

Bei begriindeter eingeschrankter Nahrungsaufnahme z. B. durch Krankheit oder reli-
giése Vorschriften sind die Leistungsanforderungen individuell entsprechend zu re-
duzieren,

%
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2.5 Sportgerite®

Der Einsatz und die Auswahl der Gerite sind immer auf die Fahigkeiten, Fer-
tigkeiten und physischen Dispositionen der Schiilerinnen und Schiler abzu-

. stimmen und orientieren sich an fachmethodischen Grundsatzen. Die Lehr-
kréfte missen Einsatzméglichkeiten und Risiken der verwendeten Sportgerate
und Spielmaterialien kennen.

Vor der Benutzung sind die fest eingebauten und beweglichen Sportgerite
sowie die weiteren Sportmaterialien durch in Augenscheinnahme auf ihre
Funktionstlichtigkeit und Sicherheit zu Uberprifen. Defekte Gerite diirfen
nicht benutzt werden! Sportgeréte mit erkennbaren Mangeln sind zu kenn-

« zeichnen und dem/der Sicherheitsbeauftragten und der Schulleitung unver-
zlglich zu melden. Sportgerite dirfen grundsétzlich nur nach den Bestim-
mungen und Hinweisen der Hersteller benutzt werden. Dazu gehéren auch
Geréte in Kraft- und Fitnessraumen,

Auch und gerade beim alternativen Einsatz von Geraten und bei ungewohnli-

chen Arrangements miissen die durch die Bauart bedingten Sicherheitsstan-
_ dards erhalten bleiben. Bei Unklarheiten sind diese mit dem Schultrager, dem
) Eigentimer der Sportstaite bzw. dem Hersteller abzukléren.

Die Lehrkrafte haben den sachgerechten Auf- und Abbau von Sportgeraten
sicherzustellen und zu beaufsichtigen. Dabei ist besonders darauf zu achten,
dass die Gerate stand- und kippsicher aufgestelit sind.

Sportgerate und -materialien mussen nach dem Einsatz in einem betriebssi-
~ cheren Zustand abgestellt bzw. abgelegt werden. Die Sportgerate sind im Ge-
* rateraum Ubersichtlich und frei zuganglich zu lagern. Im Gerateraum darf nicht

geturnt oder gespielt werden.

Hinweis: Bei der Nutzung und Transport von schuleigenen oder geliehenen Geraten
sind Versicherungsfragen vorab zu klaren.,

2.6 SofortmaBnahmen und Erste Hilfe bei Unfillen ©

Die Schulleitung ist nach § 59 Abs. 8 SchulG fiir die Unfallverhiitung und fiir eine
wirksame Erste Hilfe verantwortlich. Sie hat sicherzustellen, dass die Lehrkrafte und
die geeigneten Hilfskrafte Gber die notwendigen Kenntnisse, Féhigkeiten und Fertig-
keiten verflgen und die sachlichen Voraussetzungen gegeben sind.

Gerade bei Unfallen im Schulsport sind die Lehrkrafte zur Ersten Hilfe verpflichtet
und tragen die alleinige und entscheidende Verantwortung. Sie miissen auf der Basis

£

5

vgl. hierzu auch den Internetauftritt "Sichere Schule" der Unfallkasse NRW, www.unfallkasse-
nrw.de
vgl. hierzu auch den Internetauftritt "Sichere Schule" der Unfallkasse NRW, www.unfallkasse-
nrw.de
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aktueller Erkenntnisse jederzeit in der Lage sein, bei einem Unfall Erste Hilfe zu leis-
ten. Das Verhalten bei Unféllen ist regelméaBig mit der Lerngruppe abzuklaren.

Die geeigneten Hilfskrafte sind bei einem Unfall verpflichtet, die Ersthelfertatigkeit
wahrzunehmen und die zustandige Fachkraft zu informieren.

Der Auffrischungszeitraum fiir Lehrkrafte in Bezug auf SofortmaBnahmen und Erste
Hilte darf 4 Jahre nicht tiberschreiten. Die Verantwortung dafir tragt die Schulleiterin
oder der Schulleiter.

2.6.1 Sachliche Voraussetzungen
~Vom échuitréger mussen folgende Einrichtungen zur Verfligung gestellt werden:

* In Sporthallen und in Schwimmbadern ein als Sanitatsraum gekennzeichneter
und nutzbarer Raum mit Notrufeinrichtung und einer Ubersicht Uber die wich-
tigsten Telefonnummern und mit den notwendigen Informationsketten,

e Liege und Krankentrage und
* . Verbandskasten nach DIN 13157 Typ C und Kiihimittel,

Er muss auBerdem fachliche Informationen zur Ersten Hilfe fir jedermann zuganglich
bereitstellen.

Auf Sportfreianiagen und bei Nutzung von Sportstétten, die nicht vom Schultrager
bereitgestellt werden, ist zu prifen, ob die oben genannten Voraussetzungen ortsnah
erflllt sind. Andernfalls miissen Erste-Hilfe-Materialien mitgebracht werden. Es muss
sichezgestelit werden, dass jederzeit ein Notruf abgesetzt werden kann.

2.6.2 MaBnahmen bei Unféllen
Die Versorgung der verletzten Schilerin bzw. des verletzten Schiilers hat Vorrang.

'Die zustandige Lehrkraft entscheidet (ber einzuleitende MaBnahmen und ggf. lber
die Art des Transportes.

Bei schweren Verletzungen oder bei unklaren Verletzungsbildern muss immer ein
Arzt/eine Arztin hinzugezogen werden. Im Zweifelsfall hat die Lehrkraft dafur zu sor-
gen, dass der Verletzte bzw. die Verletzte zum Arzt bzw. ins Krankenhaus gebracht
wird.,

Die Wahl des Transportmittels richtet sich nach der Schwere der Verietzung und den
ortlichen Verhéltnissen. Die Entscheidung trifft die Lehrkraft unter Berlicksichtigung
folgender Eckpunkte: : ’

* Bei leichten Verletzungen kann der Transport i.d.R. zu FuB, mit éffentlichen
Verkehrsmitteln oder mit einem Taxi erfolgen. '
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¢ Bei schweren Verletzungen oder bei Verdacht auf eine schwere Verletzung
muss ein Rettungsfahrzeug, ggf. mit Notarzt angefordert werden. Den Anwei-
sungen des medizinischen Personals ist in jedem Fall Folge zu leisten.

Beim Transport zum Arzt oder Krankenhaus besteht die Aufsichtspflicht der Schule
sowohl fir den Verletzten bzw. die Verletzte als auch fir die anderen Schiilerinnen
und Schiler fort. Der Verletzte bzw. die Verletzte ist méglichst durch einen Erwach-
senen zu begleiten. Dabei kénnen Lehrkrafte und geeignete Hilfskrafte (s. 1.2) ein-
bezogen werden. Befindet sich nur ein Erwachsener vor Ort, stimmen sich Lehrkraft
und Notfallpersonal iiber die Begleitung des Verletzten bzw. der Verletzten ab. Die
endgtiltige Entscheidung trifft das Notfallpersonal.

Die Eltern sind unverziiglich zu benachrichtigen.

Die Schulleitung ist bei jedem Unfall, bei dem &rztliche Behandlung erforderlich ist,
unverziglich zu verstéandigen. Sie hat eine Unfallanzeige zu erstellen.

Alle Unfélle, bei denen Erste Hilfe geleistet wird, werden wegen moglicher Spétfolgen
in einem Verbandbuch vermerkt. Es kann beim Trager der gesetzlichen Schiilerun-
fallversicherung bezogen werden.

Zum Yorgehen bei Unfallen siehe auch Grafik in der Anlage zu Teil I,

‘Alle Vorschriften zur Sicherheitstorderung im Schulsport (Teil 1 und Teil 2) sind in der
Schriftenreihe des Landes Nordrhein-Westfalen »Schule in NRW" als Heft Nr. 1033
».Sicherheitsférderung im Schulsport" veréftentlicht.

3 Schlussbestimmungen

Der stherige Erlass »,Sicherheitsférderung im Schulsport" vom 30.8.2002 (BASS 18
- 23 Nr. 2) wird hiermit aufgehoben.
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Anlage zu Teil I: Vorgehen bei Verletzungen der Schiilerinnen und Schiiler

‘ Verletzung J

Unterricht unterbrechen und Erste Hilfe

|

Leichte Verletzung

|

|

Weitere Teil-
nahme am
Unterricht

Keine aktive
Teilnahme am
Unterricht

Schwere Verletzung

|

|

T

Arzt notwendig

Krankentransport
notwendig

|

Bei nachtraglichen Arztbe-
* such: Unfallanzeige

18

¥

* Beaufsichtigung der
Lerngruppe und Beglei-
tung der/des Verletzten
sicher stellen

* Schulleitung informieren
= Eltern informieren
= Zum Arzt: Adresse!

Je nach Schwere der Ver-
letzung:

Zu FuB, oder Taxi oder
Erziehungsberechtigte

Immer: in Begleitung!

= Notruf absetzen

= Beaufsichtigung  der
Lerngruppe und Be-
gleitung der/des Ver-
letzten sicher stellen

= Schulleitung informieren
= Eltern informieren

» Arzt-  oder  Kranken-
hausadresse festhalten

Eintragung in das Verbandbuch und Unfallanzeige




